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Gymnastikafdeling
Arsberetning 2010

Generalforsamling tirsdag d. 8. marts 2011

Fgrst beretning for Gang & Lgb - underafdeling af gymnastikafdelingen ved Hanne
Gordon.

Beretning for aret 2010 for klubben Gang & Lgb

Det gar fortsat fremad for Stavgangsgruppen, der hele tiden f&r nye medlemmer. Hos
gangerne er vi nu oppe pa 31 medlemmer, og flere og flere finder ud af, at den
motion faktisk ogsa er uundvaerlig om vinteren, hvor vi ellers ikke kommer s& meget
ud.

For Power Walking har der ikke vaeret nogen videre udvikling, men vi har vaeret pa
kursus og er i dette fordr parat til at ggre et nyt fremstgd, for at der hér kommer flere
medlemmer.

Lab - vores gode gamle Igbeafd. — bestar fortsat af de supergode 4 Igbere, som var
med os fra starten for 12 &r siden - godt gdet! Her kan der maske netop komme en
fremgang, hvis vi far nogle foreeldre fra bgrne- og ungelgbere med, for lige nu sker
der noget nyt, idet vi har faet en henvendelse fra Morten Mouritsson, som er far til 2
drenge, om vi var interesseret i, at han gav Igbeinstruktion- og traening til bgrn og
unge. Og ogsa gerne for deres voksne.

Vi synes, det er et fantastisk initiativ, og sagde straks ja tak, og Morten er nu i fuld
gang og har veaeret det fra den 24. 1. 2011. Der traenes forelgbig hver mandag og
torsdag kl. 16.30 med mgdested foran Hallen. Forelgbig svinger deltagerantallet
mellem 7 og 10 samt hist og pist en foraelder eller 2. Vi fglger initiativet med stgrste
interesse i hab om, at dette initiativ far virkelig fat i bgrnene og de unge.

Af indmeldte medlemmer er vi p.t. 40 i alt.

Der har veeret stor aktivitet i klubben i det forlgbne &r, hvor vi har vaeret pa
rundvisning med guide pd bade Fredensborg slot samt pa Christianshavn, til
medlemmernes store tilfredshed. Derudover har der ogsd vaeret de saedvanlige
smukke kohaveture, grill pa stranden og julekalas og et klubmgde planlaegges inden
for neermeste fremtid.

Vi har ogsd udnaevnt drets motionist, som velfortjent blev Carsten Skgtt Andersen,
som staedigt har brugt stavgangen til at komme op at ”std” igen efter sin
hjerneblgdning.

Ellers er det bare at komme frem med ris, ros og masser af forslag til andre
aktiviteter. Bare det at vaere sammen, evt. ogsa med en veninde eller partner i vores
regi, kan da kun ggre det hyggeligere.



Beretning for dret 2010 for Hornbaek IF's gymnastikafdeling

Aret, der er gdet siden sidste generalforsamling, har vaeret et rigtig godt ar for
gymnastikafdelingen. Det har veeret et spaeendende, men ogsa arbejdsomt ar for
bestyrelsen. Vi var fra drets start indstillet p&, at dret stod i udviklingens tegn. En af
de udfordringer, jeg naevnte i sidste ars beretning var, hvordan vi imgdegar
nedgangen i antallet af bgrnemedlemmer pad de “almindelige” bgrnehold. Den ngd har
vi stadig ikke helt knaekket - men vi arbejder pa det. Derudover var et samarbejde
med DGI om udvikling af gymnastikafdelingen planlagt via et udviklings- og
visionsseminar, som blev afviklet pa LO-skolen. Mere om det senere.

Manederne fra nytar til ssesonafslutningen var, som de oftest er, preeget af rutine af
den positive art, mens de hold, der veelger at deltage i opvisninger traenede ihzerdigt
for at f& spring og serier til at fungere. Lgrdag den 21. februar deltog Spring-Rytme
pigerne, som er — og var - gymnatikafdelingens eneste konkurrencehold, i
Sjaellandsmesterskaberne i B-reekken, der blev afholdt i Gadstrup ved Roskilde.
Pigerne stillede med 2 hold - Macro 1, som sikrede sig en rigtig flot 2. plads i
konkurrencen samt Macro 2, som sikrede sig en fin 4. plads. Det var den sidste
konkurrence holdet stillede op i, da holdet ikke blev genetableret som
konkurrencehold i den efterfglgende saason til stor fortvivlelse for pigerne, som dog er
kommet over det nu, og for fleres vedkommende er fortsat pa det nyetablerede
"Hornbaek 'Rytmespring”, som er for bade drenge og piger.

Lgrdag d. 7. marts reprasenterede Pigefraes, Power Gym, Tons for Tgser,
"Stjerneholdet”, "Spring/Rytme piger”, “"GymFunk & Styrke” samt vores to nye hold
"Allround” og "Spring-rymte Mix” pa flotteste vis gymnastikafdelingen ved DGI "s
fordrsopvisning i Frederiksborg Hallen. Aret inden blev Stjerneholdet og Gym

Funk “erne i den anledning udtaget til DGI's Gallaopvisning i Farum Arena. En meget
flot preestation. Derfor er det ekstra bemaerkelsesvaerdigt, at b&de "SpringRytme”-
pigerne og “All Round” blev udtaget til DGI’'s Gallaopvisning i 2010. En flot praestation,
som fortjener opmarksomhed og stor ros.

Lerdag d. 10. april afholdt gymnastikafdelingen sin arlige gymnastikopvisning med taet
pad 800 deltagere og publikummer. Det blev en superflot opvisning, med et touch af
professionalisme - lyd og lys giver det hele et prag af show og lgfter til en rigtig god
oplevelse. Standarden pa de enkelte hold er haevet ganske markant. Vi har i
gymnastikafdelingen en gruppe dybt serigse instruktgrer, der ar for ar udvikler deres
undervisning - hvilket tydeligt sas til opvisningen. Gymnasterne bliver stadig
dygtigere, og de leverede alle nogle meget flotte og underholdene programmer. Der
blev overrakt 19 5-arsmedaljer og 6 10-8rsmedaljer og derudover en sjaeldenhed, idet
Trine Knak Jacobsen fik erkendtlighed for at have gdet til gymnastik i 15 ar i traek.
Arets vandrepokal gik til Mathilde Puch Holm-Larsen. Vi gnsker endnu engang til lykke
til alle.

Det kunne godt fgles, som at vi havde overvurderet kreefterne, da vi i starten af aret
aftalte at afholde det planlagte udviklings- og visionsseminar allerede d. 17. april -
weekenden efter opvisningen. Alligevel havde tyve personer — bestyrelsesmedlemmer,
instruktgrer, hjaelpeinstruktgrer og forseldre med tilknytning til gymnastikafdelingen
sagt "ja tak” til en invitation om at deltage denne dag. DGI’s to projektkonsulenter
Bettina Guleryliz og Svend Ove Pedersen guidede os dygtigt gennem dagen med
udfordringer, der resulterede i, at vi alle gik hjem superinspirerede, fyldt op med gode



ideer og ikke mindst med en afklaring p&, hvilke udfordringer, der umiddelbart ligger
for, og - meget vigtigt - med mange konkrete forslag til handleplaner. Noget af det
har vi faet bearbejdet, andet ligger og venter pa, at vi far organiseret og prioriteret.
Det kan stadig virke uoverskueligt, men vi skal nok fa styr pa det! Selvom
resultaterne nok ikke ses lige med det samme. Ting ta 'r tid! Men de kommer!

Sommergymnastikken er én af de ting, der stille og roligt udvikler sig. Noget tyder p3,
at mange - bade bgrn og voksne - gnsker at saesonen ikke stopper med
hjemmeopvisningen. I 2010 havde vi saledes 6 hold, der fortsatte, og det er en
tendens, der ser ud til at forsaette i indevaerende sason.

Samtidig sa et nyt hold dagens lys. En flok unge gymnaster - bade rytme og
springere - dannede pa eget initiativ et “selvkgrende” opvisningshold med plads til
bdde inspirerende, serigs traening, faellesskab/venskaber, sjov og hygge. Holdet har
allerede deltaget i flere opvisninger.

Arets Havnefest blev atter en succes og vores ableskiver blev - atter — rost til
skyerne af alle. Overskuddet fra Havnefesten, som bliver fordelt mellem de
arrangerende foreninger efter en aftalt fordelingsnggle, gav Hornbaek IF kr. 37.000
Dette belgb skal anvendes til foreningens ungdomsarbejde og er sdledes et af de
steder, vi sgger gkonomiske midler til vores aktiviteter. Igen i ar bidrog
gymnastikafdelingen med underholdning. Og i ar var der nyt initiativ, idet de to
nyeste hold i afdelingen “All Round” og “Relax” leverede to flotte
opvisningsprogrammer. Tak til alle, der bidrog med deres indsats ved arets havnefest.
Og tak til alle jer, der med opvisninger m.m. er med til at praesentere
gymnastikafdelingen sa flot.

I Isbet af sommeren matte vores kasserer Helle Boldsen afgive kassererposten p.g.a.
stgrre arbejdspres i sit job. Gode rad var dyre! Kasserere er ikke sadan lige at grave
op - og slet ikke dygtige kasserere. Men vi har igen vaeret heldige, for vores revisor
Ann-Birthe Rasmussen har indvilget i at klare gkonomien i gymnastikafdelingen indtil
vi finder en, der vil overtage permanent. Ann-Birthe overtog et superflot udfart
arbejde fra Helle Boldsen, og vi skylder Helle en stor tak for det store og flotte arbejde
hun udfgrte som kasserer. Der skal ogsd lyde en stor tak til Ann-Birthe for at overtage
arbejdet med at holde styr pd gkonomien.

Som indledning p& saeson 2010-2011 afholdt springholdenes instruktgrer springtest
den 24. august, hvor formalet er at fordele springgymnasterne til de hold, der egner
sig bedst for den enkelte gymnast. En rigtig god made for instruktgrerne - og bgrnene
at sikre sig, at de kommer pa det rigtige hold. Ca. 80 drenge og piger i alderen fra
seks til 15 ar mgdte glade og spaendte op, og knoklede Igs 12 time for at vise deres
bedste til springtesten!

D. 29. august afviklede vi for fgrste gang en workshop, hvor der var mulighed for at
fa en smagsprgve pa, hvad nogle af vores voksenhold kan tilbyde. Workshoppen var
af de ideer, der kom ud af vores udviklingsseminar. Der mgdte ca. 50 morgenfriske
gymnaster op for at prgve vores tilbud. Mies zumba-hold trak nok flest, men der var
0gsa rigtig paent fremmgde pa de gvrige hold, som var “Smidighed og Styrke" v./
Anne Tvilling Jensen, "Motion med store bolde" v./ Hanne Overgard Knudsen,
"Stepbanke" v./ Elsebeth Seye og "Gym Funk" v./ Marianne Skandov. Mange af de
fremmgdte gav udtryk for, at det var en rigtig god ide, og at det gav dem mulighed
for at prgave mulighederne inden tilmeldingen. Der er ingen tvivl om at vi gentager
workshoppen inden naeste saesons opskrivning, og vi hdber, at vi kan udvide den til at



indeholde alle voksenhold. Der er ogsa tanker om at lave en workshop for
bagrneholdene.

Vi havde i fordret annonceret, at opskrivning til seeson 2010-2011 ville foregd via
internettet. Sa vi fik lidt barske ord med pa vejen, da vi afholdt vores opskrivning. d.
31.8. og d. 1.9. til den nye gymnastiksaeson pa “gammeldags manér”.

"Mon ikke, de er klar over, at Internettet er etableret i Hornbaek” blev der hvisket i
krogene blandt nogle faedre, som var sat i venteposition, mens mor klarede tilmelding
af poderne - og sig selv. Sjovt nok ikke farmand! Han er desvarre - og synd for ham
- ikke klar over, at maend faktisk kan fa rigtig meget ud af at g3 til gymnastik”. Det
kan de jo bare spgrge Connys seje mand om! Og jo! Bestyrelsen er klar over at
Internettet er kommet til Hornbaek, og vi havde jo 0gsd regnet med, at vi kunne lade
tilmeldingen foregd online. Men vi ndede ikke at saette os sa godt ind i det nye
administrationssystem, vi har kgbt adgang til, at vi mente det var forsvarligt.

Der blev oprettet to nye hold: Zumba og som tidligere omtalt Relax. Zumba er efter-
falgende blevet et stort tillgbsstykke, og vi er mange, der er fulde af beundring over
Mies instruktion. Mie er med sine blot 19 &r en fantastisk dygtig og inspirerende
instruktgr.

Derudover blev to hold a&ndret. “Springfrgene” med Conny Friis som instruktgr fik
navneforandring til Rytmespring for begyndere og blev rent pigehold og som tidligere
naevnt blev vores konkurrencehold "SpringRytme-piger” nedlagt. Marianne Skandov
var dog klar med et nyt tilbud til gvede springere - bade drenge og piger - og holdet
fik navnet "Hornbaek Rytme-spring”.

Desvarre kunne vi ikke fa “Piraterne” (drenge 5 ar-bh.kl.) i gang, da der ikke var
fundet en instruktgr til holdet.

Og det viste sig desveerre ogsa, at Kid-Fitt/Hard Work - drenge og piger 11-15 3r ikke
fik tilslutning nok og at “Stepholdet” heller ikke kunne etableres, da der heller ikke hér
var tilmeldinger nok. Det sidste ma nok tilskrives den store interesse for Zumbaen.
Det betgd desveerre, at vi matte af med vores dygtige instruktgr Elsebeth Seye, som
dermed kun ndede at vaere hos os en enkelt saeson.

Tak til alle vores instruktgrer og hjaelpeinstruktgrer, som brugte to aftener pa at “vise
ansigt”, hjaelpe til med opskrivningen og give gode rad og vejledning til alle de
spgrgelystne, som dermed blev sikret, at de kom pa det “rigtige” hold.

Tak til alle instruktgrer, der var med til at vejlede alle vores springere ved
Springtesten d. 24. august, sa de kom pa de rigtige hold. Og tak til alle vores
"Vokseninstruktgrer”, som afholdt workshop d. 29.9. og gav alle interesserede en
forsmag pa indholdet af de forskellige tilbud gymnastikafdelingen har pa programmet.

Vi er nu 570 medlemmer i gymnastikafdelingen. Noget mere end sidste ar. Zumbaen
har tiltrukket mange, mens der har vaeret en mindre nedgang pa vores M/K-hold
onsdag og fredag formiddage, hvilket nok skyldes den triste meddelelse, at Lise Skjold
ikke - som habet - var kommet ovenpa efter sit lange sygdomsforlgb og derfor ikke
kunne starte holdene. Det betgd, at vi meget hurtigt matte forsgge at finde en
instruktgr, der kunne traede i stedet. Vi var superheldige, idet Helle Andersen, der er
instruktgr for de store piger, tilbgd sig med Lise Fritzbgger som supplement. D. 1.
november overtog Dinna Kafton holdene - noget af en omvealtning for mange af vores
motionister, som dog siden er blevet mere end begejstrede for Dinnas instruktion. Til
tvivlere siger vi bare "prgv det og bliv omvendt”!



Smastjernerne med Jesper & Co. som instruktgrer er et hit - mere end 50 bgrn ned til
fire r tonser hver tirsdag eftermiddag rundt og bliver dygtigere og dygtigere.
Hornbaek Rytmespring, som blev Marianne Skandovs alternativ til konkurrenceholdet
har ogsa vist sig som et godt initiativ. 25 unge mennesker traener intenst pa
koreografier hvor spring indgdr i den rytmiske gymnastik. "Springfrgene”, som blev
nedlagt sidste &r og genopstod som Rytmespring- begyndere med Conny Friis som
instruktgr, genopstod som et rent pigehold. Ogsad et godt initiativ idet 30 piger valgte
den mulighed. Derudover valgte Jesper Appelrod at give de dygtigste springere
mulighed for ekstra traening og udfordring og oprettede ekstra traening pa lgrdage for
unge springere, som kan og vil mere.

Alle gvrige hold kgrer stabilt med stor tilfredshed hos bade instruktgrer og
medlemmer.

Gymnastikafdelingen deltog i “Kulturnatten” d.24. september, som i ar ogsa blev
afholdt lokalt. Hornbaek Rytmespring lavede opvisning i den gamle gymnastiksal ved
Ungdomsskolen. Det gik rigtig godt for holdet, pa trods af, at de kun havde naet at
treene tre gange ! Mie Skandov afholdt ZUMBA-workshop, som 0gsa havde stor succes
med mange deltagere. I alt et godt initiativ, som giver fin reklame for
Idreetsforeningen og gymnastikafdelingen.

Arets Springvaganza blev afholdt sgndag d. 21. november. Ca. 150 springglade bgrn
mgdte op i Hornbaek hallen for at deltage i springvaganzaen, som blev afholdt for 3.
gang med keempe succes. Der deltog gymnaster fra hhv. Hornbaek IF., Sgborg IF.,
Helsinggr Kronborggymnasterne, Espergaerde IF., Humlebak IF., St.Lyngby IF.

Stor ros og tak til Jesper Appelrod, som er initiativtager og processtyrer pa dette store
arrangement, ligesom der skal lyde en stor tak til de mange fantastiske og
engagerede instruktgrer og hjelpende foraeldre.

Ved dette arrangement oplevede gymnastikafdelingen en gavmildhed uden lige. Vi
havde sggt flere fonde og firmaer, og til vores store overraskelse og glade
reflekterede TUBORGS GR@NNE FOND med en check pa kr. 15.000, NORDEA fonden
med én check pa kr. 20.000 og firmaet "H@IBJERG VVS” gav os kr. 5.000. Derudover
havde vi sggt gkonomisk tilskud i Hornbaek IF’'s Hovedafdeling, som helt uventet
bevilgede os kr. 15.000. Alle belgb blev overrakt ved Springvaganzaen og herfra skal
lyde en KEMPESTOR og velment tak til Tuborgs Grgnne Fond, Nordea Fonden,
Hgjbjerg VVS samt Hornbak IF's Hovedafdeling for deres bidrag, som har gjort
det muligt for os at indkgbe en Airtrack Pro - som i gvrigt blev indviet denne dag -
samt to nedspringsmatter. Der er ingen tvivl om, at disse redskaber giver vores
springgymnaster mulighed for at udvikle sig og blive endnu dygtigere og iszer fa det
sjovere i traeningen. Endnu engang tusinde tak fra gymnastikafdelingen og en stor
flok meget glade springere.

Aret afsluttedes med diverse juleafslutninger pa holdene samt &rets traditionelle og
hyggelige juletraesfest for bgrn og deres voksne i Hornbaek Hallen lgrdag d. 5.
december, hvor Helles piger fra holdet "Tons for Tgser” gik et meget stemningsfuldt
Luciaoptog. Gymnastikafdelingen stod i gvrigt for den praktiske afvikling af salg af
glggg, aebleskiver m.m. Et arrangement, som vi ikke har gkonomisk andel i, da det er
et hovedafdelings-arrangement, men som igen i ar var en stor succes og i gvrigt
endnu et godt eksempel pa, hvordan flere afdelinger i idraetsforeningen kan
samarbejde om at afvikle arrangementer i faellesskab.



Ved arets afslutning er halvdelen af saesonen gdet. Det betyder, at der stadig ligger
masser af traeningstimer forude for alle holdene. For nogle betyder det traening til
opvisninger. Sdledes skal Gym Kidz, Tons for Tgser, Power Gym, Relax, Stjerneholdet,
Rytme-spring piger begyndere, Hornbaek Rytmespring, Spring Rytme MIX og Gym
Funk alle deltage i DGI’s store forarsopvisning d. 6. marts i Frederiksborg Hallen. Det
er i gvrigt forste gang, vi er repraesenteret med sa mange hold. Meget meget flot. D.
9. april afholder vi vores egen opvisning, hvor langt de flest af gymnastikafdelingens
hold er repraesenteret. Vi hdber pd endnu en flot opvisning med mange tilskuere.

Den stgrste udfordring for bestyrelsen i 2011 vil vaere at fa gang i vores nye
administrations- og registreringssystem. Vi havde jo naermest lovet, at opskrivningen
til denne saeson kunne forega over nettet, men vi matte se i gjnene, at bade tid -
eller mangel pd samme - samt det faktum, at ingen i bestyrelsen er IT-ngrder -
gjorde, at vi matte ty til den "gamle” opskrivningsfacon, som i gvrigt er fantastisk
effektiv. Men 2011 skal vaere aret, hvor vi gar online. I den forbindelse vil vi opfordre
IT-interesserede til at ggre opmaerksomme pa sig selv, hvis nogen kunne taenke sig,
at hjaelpe bestyrelsen i den sammenhaeng.

Derudover skal vi arbejde videre med resultaterne fra vores udviklings- og
visionsseminar, som vi afholdt i foraret 2010. Der ligger rigtig mange gode ideer og
forslag og venter pa at blive taget op og forsggt afprgvet eller sat i vaerk. Aktiviteter
og planer, som skal vaere med til at gymnastikafdelingen stadig kan udvikle sig og
veere attraktiv for vores medlemmer og et vigtigt aktiv for Hornbaek.

Jeg har nu aflagt min beretning som formand for Hornbaek Idraetsforenings
gymnastikafdeling for aret 2010. Det har veeret et ar, med mange spaendende
udfordringer - stgrste var uden tvivl vores seminar, som fik en meget stgrre
opbakning, end jeg turde hdbe. Det er en fantastisk mulighed, og en opfordring om at
ggre det samme i Hovedbestyrelsen er hermed givet. En anden stor oplevelse var den
opbakning gymnastikafdelingen - i denne sammenhaeng vores springafdeling - fik, da
vi oplevede at blive begavet med 55.000 kroner til springredskaber. Jeg opfatter det
som et stort skulderklap til det frivillige foreningsarbejde, her repraesenteret ved en
flok dygtige og entusiastiske instruktgrer. Endnu engang tak for de mange penge.

Til “min” bestyrelse vil jeg udtrykke en stor tak. Det er altafggrende, at jeg har en
bestyrelse i ryggen, som jeg kan stole p&, som giver mig opbakning, mod- og medspil
og som har lyst til at yde det stykke arbejde, som far en bestyrelse pa frivillig basis til
at fungere. Tak for Jeres engagement og opbakning, positive og inspirerende
samarbejde. Ogsa en stor tak skal lyde til Hanne Gordon Jensen, for den store indsats
du yder som leder af “"Gang og lgb”. Og en stor tak skal lyde til Morten Mauritson, som
har taget initiativ til oprettelse af lgbetraening for bgrn og unge ud fra et koncept, som
vi forventer os meget af. Folg med p@ hjemmesiden og i Klubbladet med udviklingen.
Stor tak og ros skal lyde til alle vores instruktgrer, som ggr et formidabelt stykke
arbejde. Jeres entusiasme og dygtighed - og viljen til at blive endnu dygtigere - er én
af de altafggrende grunde til, at afdelingen udvikler sig, som den ggr og tilbyder en
hgj standard. Ogsa en tak til alle vores hjeelpetraenere og “fol” for Jeres indsats og
engagement. Det er dejligt at opleve, hvordan I alle braender for gymnastikken og I
skal vide, at vi holder gje med jer. Det er jo jer, der skal baere gymnastikafdelingen
videre, nar I engang foler jer klar til at overtage ansvaret.



Tak til Hovedafdelingen og Forretningsudvalget for godt samarbejde. Tak til
hovedformand Peter Poulsen for dit store, utraettelige og meget synlige arbejde med
at styre og styrke kommunens stgrste idraetsforening samt for dit store engagement i
HSU og i Fritids- og Foreningsudvalget, som alt i alt er en keempe - i parentes
bemaerket - frivillig indsats, som uden tvivl gavner Hornbaek Idreetsforening meget
mere, end vi tror, og som vi bgr vaerdsatte hgijt. Vi skal, efter min mening, vare
glade for, at der er nogle mennesker - heriblandt vores hovedformand - som tgr
laegge sig ud med "autoriteterne” - i denne sammenhang politikere i Helsinggr
kommunes byrad - give dem udfordring og modspil.

Tak til HSU for stadig at ggre stgrre opmaerksomhed pa sig selv og give os mulighed
for at fa indsigt i og g@re brug af alle de muligheder og tilbud, som organisationen
udvikler og tilbyder. Vi haber pa et fortsat godt og udviklende samarbejde. Og endelig
tak til DGI Nordsjaelland for godt samarbejde.

Jeg seetter hermed min beretning til debat og forhabentlig godkendelse.

Formand

Kirsten Grgnlund






