Hornbzek IF'S Gymnastikafdeling

Beretning for 2024 i Hornbak IF s Gymnastikafdeling

Sa jeg tager nu hul pa beretningen for aret 2024 i Hornbaek IF 's Gymnastikafdeling - hold pa
hat og briller og sgrg for vand i glasset. Den er lige s lang, som den plejer at vaere - som jeg
plejer at sige®@

Vi plejer at indlede med at Annette Lund Poulsen holder en lille beretning over Gang og
Stavgangsklubbens aktiviteter i aret, der er gaet.

Men da der ikke har veeret afholdt lsengere ture og arrangementer i arets Igb, er der ikke sa
meget at berette.

Der er dog blevet vandret stort set hver mandag og mange torsdage i Hornbaeks dejlige natur
og det vil der fortsaettes med - og forhabentlig ogsa blive arrangeret laengere udflugter.
Tusinde tak til Karin Hvid, som beredvilligt har tradt til for Annette, nar Anette har veeret
forhindret.

Efter en lang jule-/nytarsferie, som for nogle var laenge ventet og tiltreengt og for andre
meeeget lang og uden treening, startede vi det nye ar i Gymnastikafdelingen med god energi
og en instruktgrflok, der stod toptunede klar.

Ved Generalforsamlingen d. 7. februar blev et stort gnske om nye kraefter i bestyrelsen
indfriet, da Kirsten Bjerregaard og Lone Bredo Schmidt opstillede og blev indvalgt i
bestyrelsen.

Det er ikke givet pa forhand, at en bestyrelse ngdvendigvis er sammensat af mennesker med
samme meninger og holdninger eller som besidder kompetencer, som er forventelige men ikke
ngdvendigvis til stede - eller som arbejder for de samme mal - noget, der er afggrende for
bestyrelsesarbejdets udfald. Selvom vi kendte lidt til de to nyvalgte i forvejen, var det jo
alligevel med spaending vi andre imgdesa samarbejdet. Og jeg kan afslgre, at det gar over al
forventning! Bestyrelsesarbejdet kgrer pa skinner - opgaverne er fordelt efter gnsker og
kompetencer - og nu er det ikke kun driften, der fungerer optimalt, men med nye kreefter der
ogsa kommet gang i udviklingen, hvilket betyder mange nye ideer og input, hvoraf nogle
allerede er implementeret.

P& alle hold blev der treenet godt igennem og p& nogle af vores bgrne- og ungehold blev
treeningen intensiveret ift DGI Nordsjeellands forarsopvisninger. Sgndag d. 3. marts deltog Gym
Girls 1 og 2 med deres instruktgrer Madeline og Olivia og Funky Divas og Allround Dance Team
med deres instruktgrer Sofie Mai og Scarlett i Royal Stage i Hillergd og sgndag d. 10. marts var
det Ministjernernes tur i Farum Arena — med deres instruktgrer Laura, Ellen og Caroline. Alle
hold fik finpudset formen ift vores Gallaopvisning d. 13. april - de gjorde det s& godt.

Den ordinaere saeson blev sdledes afsluttet med en af de flotteste Gallaopvisninger vi har
leveret. Med perfekt lyd og lys og en fantastisk stemning og opbakning fra et super veloplagt
publikum viste alle holdene nogle sgde, sjove, - og meget flotte programmer. Det er sd
fantastisk at se, hvordan de unge mennesker udvikler deres faerdigheder. Tusinde tak til
instruktgrerne pa alle deltagende hold for jeres kaempe indsats - det er et fantastisk arbejde I
ger bade far, op til og ved afvikling af Gallaopvisningen.

Vi havde 11 hold pa gulvet inkl. gaesteholdet Gym Hunters fra Jaegerspris Gymnastikforening.
Der blev uddelt flotte 13 5-8rs medaljer med stor applaus til alle modtagere.

Med uddeling af Arets vandrepokal havde vi taget et utraditionelt valg. Normalt uddeles den til
én gymnast, men i ar gik pokalen til holdet “All Round Dance Team” med fglgende ord som
begrundelse:

¢ En helt utrolig dedikation til dansen og et staerkt faellesskab ¢ Holdet traener koncentreret og
serigst og mere og oftere, end man overhovedet kan forvente. ¢ Et sammenhold, en vilje og en
inspirerende stemning pa holdet ¢ En fantastisk inspiration alle, der har lyst til at udvikle sig
som danser e Holdets praestation skyldes ikke mindst Sofie Mai — som er en helt utrolig dygtig
underviser, koreograf og inspirator.

Stort tillykke til All Round Dance Team - det var en forngjelse at se deres reaktion.



Inden Gallaopvisningen, som er det officielle punktum for seesonen, forsggte vi i bestyrelsen at
fa programmet for “sommergymnastikken” pa plads. En stor udfordring var at finde en ny
cheftraener pa springholdene, idet Ulrik, som har traenet Stjerneholdene i seks ar, matte
erkende, at jobbet tager mere af hans tid, og Ulrik matte derfor slippe t@jlerne. Vi siger tusinde
tak til Ulrik for hans indsats med Stjernerne, og gnsker dig alt godt fremover.
Springinstruktgrer vrimler det ikke ligefrem med, og "Sommerspring” hang i en meget tynd
trad, men Anne Harboe reddede os i sidste gjeblik ved at tilbyde at tage Sommerspring
sammen med Amalie og Laura.

Vi kunne sdledes udbyde syv hold, nemlig Smidighed og Styrke M/K, Yoga, Sommerspring,
Motion M/K, Funky Divas, Allround Dance Team, Micro-Lopperne og Mini-Lopperne med meget
flot tilslutning til alle hold.

Men hen over optakt til og afvikling af Gallaopvisning 18 en tung stemning hos mange af os.
Den 21. marts faldt Kathe om under treeningen med sine onsdags-motionister.

Der blev handlet hurtigt af nogle medlemmer med erfaringer i fgrstehjzelp og rekvireret
ambulance.

Selvom vi alle var overbeviste om, at Kathe nok skulle klare det med hendes fantastiske ga-
pd-mod og hendes altid positive tilgang, s klarede hendes hjerte det ikke @

Det var med stor sorg, vi modtog beskeden om, at vores seje, skgnne og altid veloplagte
Kathe gik bort d. 26.4.2024. Kathe var instruktgr pa flere hold i Gymnastikafdelingen, hvor
hun - med sit altid gode humgr, sin fantastiske made at motivere alle pa og sin dygtige
instruktion - var et yderst afholdt menneske. Vi vil altid huske Kéthe for sit inspirerende ga-pa-
mod og sin altid positive tilgang. Vores varmeste tanker gar til Kathes familie.

Nar livet sddan giver os en p5minde|se om, at vi skal veerdsaette det, vi har, er det sveert at
forestille sig, at livet "bare” gar videre. Men det ggr det - og i vores tilfaelde som bestyrelse,
betgd det, at vi matte finde ny instruktgr til Sommermotionsholdet. Og vi fik lavet en fin aftale
med Kristina Anderson.

Inden sommerpausen havde bestyrelsen lagt program for den kommende saeson og lgrdag 15.
juni @bnede vi for tilmeldingen til seeson 2024-2025. Den nye sason bgd ikke pa nye hold,
men med pa bade gamle kendinger flere nye instruktgrer pa holdene.

Nye instruktgrer pa8 GymGirls og Funky Divas blev Scarlett med Julie som medinstruktgr. Sofie
Mai er mentor for Scarlet og Julie og vil fglge bdde GymGirls og Funky Divas meget teet og hun
har spaendende planer for alle tre hold.

Vi kunne igen tilbyde "Torsdags-Lopperne”, som vi laenge og forgaeves har sggt efter instruktgr
til, da Jeanette Borg ud af det bld, kom og tilbgd sig som ny instruktgr. Ikke mindre end
fantastisk at opleve!

P& stjerneholdene blev Anne Harboe vores rednings”mand”, da vi stod uden cheftreener efter
Ulriks beslutning om at stoppe. Anne tog tjansen som instruktgr p& “Sommerspring”, og det
viste sig at fungere sd godt, at Anne nu er cheftraner pa Stjerneholdene. Traenerteamet bestar
saledes nu af Anne Harboe, Amalie Kristensen og Allan Klitgaard Pandorff og hjalpeinstr.
Majse, Alma og Karla.

Navnet blev aendret til “Springstjernerne” og ambitionsniveauet blev sat ned, s& der kun
traeenes om tirsdagen og kun halvanden time. Hvis det fremadrettet viser sig, at der er
grundlag for at skrue op for niveauet, vil vi vurdere mulighederne efterfglgende.

Vi fik endnu en gave, da dygtige Stine Josefine Dige tilbgd sig som ny yogainstruktgr efter
Grete Maersk. Alle har taget rigtig fint imod Stine, som er superdygtig og en meget alsidig
underviser.

Kristina Anderson blev ny instruktgr pa Stolegymnastik, Motion MK onsdag og Pilates. Vi havde
forsggt at fa nye instruktgrer til Stolegymnastik og Pilates, hvilket ikke var lykkedes, sa vi var
glade for, at Kristina ville tage alle tre hold.

Det blev til et program med tilbud om 18 hold for hele aldersspektret.

Sa blev det sommer og sommeraktiviteter betyder ogsa Hornbaek Havnefest, og det blev igen
et brag af en havnefest - alle forventninger blev indfriet mere end 100%.

Med en omsaetning pa 3,8 mio.kr. landede arets overskud pa hele 1.060.000 kr. et helt
fantastisk flot belgb! Et resultat som fortjener kaeemperespekt ikke mindst for de naesten 500
frivillige, der igen i ar hjalp til i forbindelse med Havnefesten. Gymnastikafdelingen var heller



ikke repreesenteret med en bod i &r. Men mange af vores medlemmer hjalp til med deres
frivillige arbejdskraft i andre boder og med praktiske opgaver og tusinde tak for det.
Hornbaek Idreetsforenings andel af Overskuddet indgar i Hornbaek Idreetsforenings regnskab,
men er gremeerket til ungdomsarbejde, hvilket vil sige, at underafdelingerne inkl.
Gymnastikafdelingen kan fa gleede af de mange penge.

Det maerkede vi i den grad, da Forretningsudvalget ved 3rets sidste Hovedbestyrelsesmgde
uddelte pengedonationer til alle underafdelinger afdelinger i Hornbaek Idreetsforening, der har
bgrne-og ungdomsmedlemmer.

Gymnastikafdelingen modtog sdledes et svimlende belgb pa kr. 25.000, -.

Vi takker mange gange for pengene, som vi i det nye ar skal tage stilling til, hvordan de skal
bruges i vores ungdomsafdeling.

Saesonen 2024-2025 blev skudt i gang. Der var superflotte tilmeldinger pa alle hold. Alt var p
plads og alt var godt - troede vi.

Bgrne- og ungdomsholdene var godt i gang, da voksenholdene skulle starte op to uger efter.
Annes “Smidighed og styrke”, Christinas "Dance it” og Stines Yoga kom fint i gang, men

For bestyrelsen blev voldsomt udfordret, da der Igb en sygemelding ind fra Kristina, som var
faldet og havde braekket flere lemmer samt en anmodning om orlov fra Pernille. Det betgd, at
vi matte ud og finde vikarer til de fire hold Motion Mk onsdag, Motion MK fredag, Pilates og
Stolegymnastik. Bestyrelsen 18 vandret. At finde vikarer til fire hold er en keempeudfordring og
ikke noget, der lige kan blive klaret pa en studs.

I ferste omgang klarede vi den med akut hjzelp fra bl. a. Stine, Helle Andersen og Andrea, sa
vi kun matte aflyse nogle enkelte traeninger. Tak til jer.

Ved en intensiv indsats lykkedes det os faktisk i Igbet af to-tre uger, at lave aftaler med
aflgsere til alle fire hold.

Tusinde tak til Vinnie Wedell Seerup (Pilates), Britt Wilhelmsen (Stolegymnastik), Helle
Thygesen (Motion MK onsdag) og Merete Larsen (Motion MK fredag) for at stille jer til r&dighed
- det var - og er - en kaampe forngjelse at opleve jeres indstilling "selvfglgelig vil vi gerne
hjeelpe i den situation”. Tak ogsa tak til alle jer, der gar pa de bergrte hold for jeres forstdelse
og tdlmodighed.

Aftalen med vores fire aflgsere var umiddelbart for at deekke Kristinas sygefraveer, men det
viste sig dog at veere en laengere sygdomsperiode for Kristina, hvilket i sidste ende betgd, at vi
matte opsige samarbejdsaftalen.

Og igen oplevede vi en keempe forstdelse fra vores nyfundne guld, for alle fire instruktgrer
sagde ja til at fortsaette pd de respektive hold saesonen ud.

Det har givet os i bestyrelsen totalt ro pa og der lyder kun ros og glaede fra ALLE deltagere pa
holdene.

Efter en noget turbulent start pa saesonen kom der ro p& med en flot tilslutning til alle hold -
flere hold blev hurtigt fyldt op med ventelister.

En tradition blev brudt, da vi ikke deltog i den arlige "Hornbaek Kulturnat”.

I fgrste omgang forlgd det, at arranggrerne var stoppet og at Kulturnatten ikke blev til noget.
Efterfglgende fik Hornbaek Handel og Samvirket i Hornbaek skruet et alternativ sammen
"Hornbaek Hgst”, som blev afviklet d. 4. oktober som en superflot og hyggelig aften. Desveaerre
blev vi meget sent oplyst om beslutningen, hvilket betgd, at vi ikke kunne stille med samme
koncept, som de tidligere ar. Men vi er helt sikkert med i 2025, hvor arranggrerne har bebudet,
at "Hornbaek Hgst” bliver gentaget.

Igen i &r blev vi ikke forskdnet for aflysninger af traeningstid pa skolen. At vi selv ma opsgge
information om aflysninger er en ting, men at fa at vide med superkort varsel, at tre ugers
traeningstid er aflyst, er bare ikke i orden. Ministjernerne matte treene den gamle gymnastiksal
under meget sma vilkar, og Springstjernerne fik mulighed for at treene serie i Multisalen i
Hornbaek Hallen, hvor der ingen springredskaber er! Bedre end ingenting — men absolut ikke
optimalt.

Vores traeningsfaciliteter og vilkar pad skolen er under al kritik. Gamle lokaler, manglende
renggring, darlige badefaciliteter, ingen opbevaring til egne springredskaber og ikke mindst
manglende mulighed for socialt samveer.



Vi havde hdbet p3, at vi inden for en overskuelig fremtid kunne rykke op pa Idreetsanlaegget s
hele Gymnastikafdelingen kunne traene dér.

Sidste ar s3 det lyst ud for fremtidsudsigterne for en tilbygning til den nuveerende hal med 2
sale pd Hornbaek Idreetsanlaeg, idet Byradet havde afsat 34 mio. kr. til projektet i 2026-2027.
Men alle ved, at kommunen blev kastet ud i en voldsom sparerunde, hvilket ogsa betgd, at
fremtidsudsigterne for omtalte projekt er skudt til hjgrne, da man i Byradet vedtog at tage det
af budgettet. Det var - og er - noget af en mavepuster. Vi har ventet pd den hal i 10 8r og er
blevet lovet og lovet. Men sa laenge, vi har en mand i Byradet (vores hovedformand Peter
Poulsen), der keemper for os, bevarer vi habet.

Aret gik pa haeld med diverse juleafslutninger/julehygge pa flere af holdene.

P& flere af bgrneholdene blev der skruet op for julemusikken og lavet alternativ traening med
nissehuer og guf og flere voksenhold havde julefrokost efter treeningen. Alt sammen en
fantastisk mulighed for det sociale samvaer, som ogsa er sa vigtigt i en forening som vores.

Vi er nu gdet ind i 2. del af saseson 2024-2025, og der bliver tranet igennem pa alle hold.

Om knap to uger deltager "Gym Girls”, “Fynky Divas” og "All Round i DGI's forarsopvisninger
i Royal Stage i Hillergd, og ugen efter er det "Ministjernernes” tur i Farum Arena, hvor de alle
far pudset formen af inden vores egen gallaopvisning, som vi ar afholder lgrdag den 5. april.
Vi satser pa en superflot Gallaopvisning, som alle, bAde gymnaster, instruktgrer,
hjeelpeinstruktgrer og bestyrelse glaeder sig til og laegger s& mange kreefter i.

Lige nu handler det for bestyrelsen om planlaegning af programmet for “sommergymnastikken”
samt planlaegning af Gallaopvisningen - og sa skal vi have styr pd programmet for saeson
2025-2026, som skal ligge parat med alle aftaler, ndr programmet bliver offentliggjort i juni
maned.

Heldigvis er vi beriget med en fantastisk grundstamme i vores instruktgrkorps, som bestar af
superdygtige, dedikerede og inspirerende instruktgrer, som saasonen igennem bestraber sig
pa at give vores medlemmer den bedste oplevelse.

Tusinde tak til hele vores instruktgrkorps for det gode samarbejde og jeres dygtige indsats og
engagement.

Vi oplevede i denne saeson at nogle af vores instruktgrer stod i krisesituationer, som kreevede
hurtig indsats. Jeg vil gerne sl3 fast, at alt blev hdndteret pd bedste vis. Tak til jer, der bidrog
med indsats.

Det er/kan vaere en voldsom oplevelse at std i en situation, som kraever handling her og nu, og
vi vil gerne sikre, at alle vores instruktgrer ved, hvordan de skal handle - b&de i forhold
handtering af mindre skader og uheld men ogsa i forhold til akut opstaede kriser.

Derfor har vi i forbindelse med saesonstart til august planlagt et fgrstehjaelpskursus for alle
vores instruktgrer og hjzelpeinstruktgrer. Et kursus, som skal indeholde h&ndtering af mindre
skader, livgivende fgrstehjaelp samt undervisning i handtering af kriser.

Jeg er ved at vaere ved afslutningen pa8 min beretning for 2024. Et ar, som har budt p& mange
dejlige gymnastikoplevelser, men ogsa et ar, som har budt pa store udfordringer.

Jeg vil gerne takke min bestyrelse for et fantastisk samarbejde - et samarbejde, som bygger
pa tillid, kompetencer, vilje og en tro pa at frivilligt foreningsarbejde ggr en forskel for mange
mennesker.

Tak for jer!

Tak til Annette Lund Poulsen og Karin Stumpe Christensen for godt samarbejde i “Gang
/Stavgang”.

Tak til Hovedafdelingen og Forretningsudvalget for godt samarbejde - et samarbejde, som
ogsa i ar har dannet grundlag for gode debatter, beslutninger, tiltag, muligheder - et
samarbejde, som ikke findes lige mange andre steder.

Og tak til Peter Poulsen for din store og store indsats som Hovedformand i Hornbaek
Idraetsforening. En indsats, som ogsa har betydet et utreetteligt arbejde for at fa etableret en
multihal med to sale i forbindelse med den etablerede hal pa Hornbaek Idraetsanlaeg. Et



projekt, som indtil videre er bilagt i kommunen, men bestemt ikke glemt af Peter Poulsen og vi
andre i Hornbaek Idraetsforening. Der vil fortsat blive arbejdet for en etablering.

Tak til serviceleder Sgren Vest og til halassistent Marianne Haagen for det gode samarbejde og
for jeres altid store hjzelpsomhed og opmaerksomhed.

Tak til Susanne Holst & Co. for det keempearbejde du og dine hjalpere laegger i arbejdet med
driften af klubhuset, som giver os mulighed for klubliv og for at afholde diverse mgder og
arrangementer med forplejning.

Tak til DGI Nordsjzelland, som hjzelper os, nar vi har behov - bade med praktiske spgrgsmal,
men ogsa med inspiration s.s. kursus- og foredragstilbud, workshops o.l. — og ikke mindst
afholdelse af netvaerksmgder, hvor alle gymnastikforeninger i Helsinggr kommune og
omkringliggende kommuner mgdes og udveksler erfaringer, deler problemer og vender
spgrgsmal. Disse mgder er virkelig givende og inspirerende.

Og endelig tak til Idreet og Anlaeg i Helsinggr kommune for altid at sta til radighed med hjzelp
og vejledning, nar vi har brug for det.

For to dage siden fik vi meddelelsen om, at Hanne Gordon er gdet bort 86 &r gammel.
Hanne blev valgt ind i Gymnastikafdelingens bestyrelse i 1999 og var initiativtager til "Gang og
Lob”, der blev etableret samme &r d. 5. april som en klub under Hornbaek IF"s
Gymnastikafdeling. Hanne var en ukuelig ildsjeel og breendte sammen med sin mand Freddy
for det frivillige foreningsarbejde.

Hanne braendte ikke blot for idreetten men ogsa for det sociale, og hun udviklede sdledes
adskillige traditionsrige arrangementer s.s Nytarsbingo i skoven, julekalas, klubmgder for
medlemmerne, grill pd stranden, deltagelse i Lady Walk og Ecco Walkaton og meget mere.
Hanne overdrog i 2013 lederskabet for “Gangklubben”, som hun i arenes lgb have udviklet til
en stor og velfungerende underafdeling, til Annette Lund Poulsen.

Tak for din store og helhjertede indsats i arenes Igb, Hanne.

fre veere dit minde.

Jeg saetter hermed min beretning til debat og forh8bentlig godkendelse.
Kirsten Grgnlund - Formand
19. februar 2025



